
Tipps zur Anwendung von Hautschutz- und Hautpflegem itteln 

 
 

H autschutz- und H autpflegem ittel können nur dann optim al w irken, w enn sie sorgfältig auf die 
saubere, trockene H aut aufgetragen w erden. W ichtig ist auch die D osierung - eine zu große 

enge hat keine bessere W irkung, sondern erschw ert nur das Einziehen. 

 

 

 

 

H autm ittel (0,5 - 1m l) auf 
einen H andrücken auftragen 

 

und m it den H andrücken 
beider H ände m öglichst 
gleichm äßig verteilen 

Fingerzw ischenräum e, Fingerkuppen und N agelfalze sind besonders 
em pfindliche Bereiche und benötigen besondere Aufm erksam keit. 

 

 

 

 

D ie em pfindlichen Bereiche besonders sorgfältig einreiben und den 
verbleibenden Rest m it W aschbew egungen solange in die H aut 

einm assieren bis das M ittel eingezogen ist 

Je nach Belastung und Tätigkeit m üssen  
H autschutzm ittel m ehrm als täglich angew endet w erden. 

Sorgfältig durchgeführter H autschutz hilft berufsbedingte H auterkrankungen zu 
verm eiden und erleichtert m eist auch noch die Reinigung der H aut nach der Arbeit. 

 

 


